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W imieniu 45 miast i gmin uzdrowiskowych zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gmin
Uzdrowiskowych RP zwracam si¢ do Pana Ministra z kolejnym apelem w sprawie ponownego
otwarcia uzdrowisk, w celu realizacji $wiadczen i rozszerzenia programu pilotazowego
w zakresie rehabilitacji leczniczej dla $wiadczeniobiorcow po przebytej chorobie COVID-19
na zaklady lecznictwa uzdrowiskowego w uzdrowiskach.

Ministerstwo Zdrowia poinformowalo w poniedziatek (dnia 18 stycznia 2021r.)
o niecalych 3,3 tys. wykrytych w Polsce zakazeniach COVID-19. We wtorek (19.01.br) byto
to 4.835 osob. Liczba ozdrowiencéw wynosi 1 197 034 0sob, a duza czgé¢ z nich absolutnie
wymaga rehabilitacji pocovidowej. Coraz wigcej osob, ktore przeszlty chorobe skarzy si¢ na
pochorobowe powiklania. Zaburzenia w oddychaniu, dusznosci, ogélne ostabienie organizmu,
skutkujace dlugotrwalym poczuciem zmeczenia, to tylko czes$é niepokojgcych objawdéw zmian
w organizmie, bedacych efektem infekcji. Z powodu koronawirusa w szpitalach przebywa
obecnie 15 667 oséb, u ktdrych potwierdzono zakazenie.

Wielokrotnie podkreslalismy, ze Uzdrowiska Polskie dzieki wysokiemu poziomowi
oferowanych ustug leczniczych, hotelowych i gastronomicznych oraz wykwalifikowanej
kadrze i opiece medycznej sa w stanie zagwarantowaé pacjentom rehabilitacje na najwyzszym
poziomie. Uzdrowiska oferujg rowniez dodatkowe, niezwykle wazne w procesie rehabilitacji
czynniki jakimi sa naturalne i roznorodne surowce o wihasciwosciach leczniczych, walory
krajobrazowe, doskonale rozwinigta infrastruktura uzdrowiskowa i turystyczna. Ozdrowiency
i pacjenci uzdrowisk z niecierpliwoscig czekajg na mozliwos$¢ wyjazdu na leczenie i poprawe
stanu zdrowia.

Specjalisci ds. pulmonologii, kardiologii i innych dziedzin medycyny podkreslajg, ze
pacjenci, ktorzy przebyli COVID-19 bardzo powoli wracajg do zdrowia, czgsto zmagajg sie
z licznymi powiklaniami tej choroby i wymagaja dalszej opieki medycznej. Wg. medykow
ozdrowiency, podczas rekonwalescencji majg trudnosci z powrotem do swoich obowigzkéw
domowych i zawodowych, co zdaniem lekarzy moze prowadzi¢ nawet do probleméw natury
psychicznej. Prowadzona dotychczas opieka nad pacjentami z COVID-19 koncentruje si¢
jedynie na leczeniu ostrej fazy choroby, czyli przede wszystkim na ratowaniu Zzycia
zakazonych. Uzdrowiska sg odpowiednim miejscem na realizacj¢ kolejnego etapu opieki jakim



powinna by¢ rehabilitacja lecznicza. Osoby. ktore chorowaly na COVID-19, wlasnie
w uzdrowiskach mogg skutecznie zadba¢ o swoja sprawno$¢ funkcjonalna, zwigkszyé swoja
odpornos¢ immunologiczna czy tez poprawi¢ kondycje psychiczna.

Zdrowie i rehabilitacja 0sdb, ktore przebyly koronawirusa to kluczowa kwestia, ale nie
mozemy zapomina¢ tez o ekonomii. Obiekty sanatoryjne oraz szpitale uzdrowiskowe
w uzdrowiskach od kilku miesigcy sa nieczynne, ze wzglgdu na pandemie i nadal nie wiadomo
kiedy zostang ponownie otwarte. Czg¢sto zapominamy, ze uzdrowiska to takze ogromny rynek
pracy. Uzdrowiska zapewniaja miejsca pracy prawie dla 18 tys. pracownikéw (zatrudnionych
bezposrednio w zakladach lecznictwa uzdrowiskowego), oraz ok. 80 tys. pracownikow
zatrudnionych w otoczeniu uzdrowiskowym (turystyka, handel, ustugi, gastronomia, itp.).
Ponowne uruchomienie uzdrowisk pozwolitoby zakladom lecznictwa uzdrowiskowego na
prowadzenie dzialalno$ci, a z drugiej strony zapewnitoby funkcjonowanie obiektow
uzdrowiskowych oraz utrzymanie wielu miejsc pracy. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
bezpieczenistwo zdrowotne pacjentow, ktorzy chorowali na COVID-19. W chwili obecnej trwa
szczepienie personelu uzdrowiskowego, a pacjenci pocovidowi juz przeszli chorobe
1 wytworzyli przeciwciata.

Zawieszenie dzialalnosci uzdrowiskowej miato fatalny wplyw na kondycje gmin
uzdrowiskowych i ich mieszkancow. Z niepokojem obserwujemy, ze w dluzszej perspektywie
czasowej, na skutek skumulowania spadku wigkszoéci dochodéw, stanie si¢ ona wrecz
dramatyczna.

Apelujemy o ponowng analize¢ zasadnosci dalszego zamknigcia uzdrowisk i podjecie
jak najszybszych dziatan, ktére pozwolg na opracowanie i uruchomienie programu rehabilitacji
leczniczej w oparciu o posiadane zasoby uzdrowisk.
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